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Formation Exclusive
Hypnose 

Thérapeutique Flash®

Formateurs

Philippe Defaux, Joël Piscart et 

Philippe Vande Lanoitte

Formés en 2014 par Gérôme 

Ettzevoglov, Institut Européen 

d’Hypnose Intégrative (IEHI), ils ont été 

choisis  pour  être  les  formateurs 

exclusifs en Hypnose Flash® pour la 

Belgique et le Luxembourg.

Retrouvez leur profil sur :
https://www.hypno-coaching.be/about-1

✓ Apports théoriques illustrés, pour comprendre 

les fondements de l’Hypnose Flash®.

✓ Démonstrations complètes des processus, 

commentés étape par étape.

✓ Exercices pratiques répétés, en binômes / 

trios, avec retours personnalisés.

✓ Réponses aux questions cliniques 

spécifiques à votre contexte (cabinet, 

institution, hôpital…).

✓ Remise d’un manuel pour faciliter la révision 

et l’intégration après la formation.

Deux journées en 2026

21 et 22 mars

6 et 7 juin

19 et 20 septembre
12 et 13 décembre

Philippe DEFAUX 
Coach professionnel 
Hypnothérapeute 

475 91 28 22
philippe.defaux@gmail.com

Destinée aux professionnels 
de la santé et de la relation 

d’aide

Joël PISCART
Psychothérapeute 
Hypnothérapeute 

0496 10 43 23
joelpiscart@yahoo.com

Editeur Responsable : Hypno-coaching srl 
Av. Bel Air 47-1428 Braine l’alleud

Philippe VANDE 
LANOITTTE

Médecin 
Hypnothérapeute

0475 36 20 55
vandelanoitte.philippe@gmai

l.com

Intégrez en 2 jours 

une méthode d'hypnose rapide

et structurée à vos séances

La formation repose sur un équilibre 

entre apports théoriques rigoureux 

et pratique répétée supervisée. 

Vous n'observez pas, vous 

expérimentez.
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APPROCHE EXCLUSIVEMENT PENSÉE ET CONCEPTUALISÉE POUR LA RELATION D’AIDE

À   l’issue   de la formation, 
vous serez en mesure 
d’obtenir des transes en un 
temps record, là-même où 
des inductions dites erick-
soniennes, classiques, nouve-
lles ou médicales auront
trouvé leur limite

Neurophysiologie de la transe Flash® 
Les fondamentaux
Processus majeurs

Processus d’Intentionnalité
Tests de suggestibilité dédiés à la

clinique
Déchargement direct et Flash® 

des résistances
Efficience d’un langage digital visible 

ou dissimulé
Invisibilité des processus de 

l’Hypnose Flash®
Utilisation de la Proxémie 

Passes hypnogènes visibles et 
dissimulées

Marqueurs analogiques indétectables 
Résonances hypnotiques d’un langage 

analogique imperceptible
Utilisation d’un langage subliminal 

multiformes
Inductions et réinductions Flash® 

sans rupture de pattern
Cognitif du mécanique, avec et sans 

interruption de pattern
Invisibilité des ruptures et interruptions de 

patterns et cadres
Patterns Flash® originaux, élégants 

et respectueux
Fractionnements en Hypnose Flash® 
Emancipation d’un état hypnotique 

instantanément

« Induire des transes intenses 

en quelques secondes, relève 

d’une multiplicité de 

processus visibles et invisibles 

simultanés »

Pourquoi l'Hypnose Thérapeutique Flash® 
plutôt qu'une autre approche ?

L'Hypnose Thérapeutique Flash® ne

remplace pas vos outils actuels, elle les

amplifie.

Elle répond précisément aux situations où

les inductions classiques trouvent leurs

limites : consultation courte, résistance

forte, contexte hospitalier, ou simplement

envie de gagner en fluidité.

C'est une méthode structurée, fondée sur

des processus neurophysiologiques précis,

enseignée dans un cadre clinique et

éthique.

L’approche est basée sur l’état désiré de

notre sujet et les suggestions sont

accompagnées du touché, bienveillant et

respectueux,

PROGRAMME

PROGRAMME

Relation d’aide : coachs, thérapeutes, 
kinésithérapeutes, médecins, person-
nel infirmier, psychologues, dentistes, 
assistant.e.s médical.e.s et dentaires, 
urgentistes, ambulanciers, kinésio-
logues, énergéticien.ne.s ...
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